Formulario de Gastos Mensuales
Analizar sus gastos puede representar un desafio. Usted probablemente sepa cuanto gasta cada mes en gastos
mensuales fijos, como alquiler o pagos de hipoteca, o pagos del auto. Sin embargo, si hace un seguimiento de

los gastos diarios, tendra una perspectiva mas clara de adénde va realmente su dinero.

Articulos

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Gastos
Mensuales

Presupuesto
Mensual

Superavit /
Défacit

Alimentacion

Restaurantes

Lavanderia

Médicos/
dentista

Vehiculo
(gasolina, ...)

Otros transportes

Guarderia/
nifieras

Cuidado
personal

Ropa

Comisiones
bancarias

Entretenimiento/
Ocio

Lectura/Musica

Tabaco/alcohol

Regalos/postales

Casa/jardin

Donativos

Ahorros

Teléfono

Otros

Otros

Otros

Otros

Otros

Otros

Total
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